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\P/V 10 Januari Begin van de zaaltraining
17 Januari Nieuwjaars receptie

NIEUWJAARSRECEPTIE

Het bestuur van de Bedrocks wenst iedereen een ontzettend sportief en gezond
2010 toe. Op zondag 17 Januari 2010 houden we daarom onze
nieuwjaarsreceptie in de kantine. Aanvang 14.30. We gaan door zolang het
gezellig is.

PAASTOERNOOI

Om een goed toernooi te kunnen organiseren zijn er vrijwilligers nodig.
Helaas zijn er maar een paar leden die de handen uit de mouwen kunnen of willen steken voor
een paastoernooi in 2010, en dat is helaas onvoldoende om een goed toernooi te houden. Als je
vindt dat we in 2011 WEL een toernooi zouden moeten organiseren, meld je dan vast bij het
bestuur.

ZAALTRAINING

We gaan dit jaar met alle teams in de sporthal van Emmerhout trainen.
De heren trainen er al een paar jaar in de winter, en het bevalt heel goed.
De zaal is in drie stukken te verdelen, dus goed gezamenlijk te gebruiken.

17 en 24 jan, 4 en 14 febr, 7 maart 10 jan / 31 jan

9:30 11:00 | recreanten 11:00 12:30 | pupillen
10:00 11:30 | pupillen 12:00 13:30 | dames
11:00 12:30 | dames 13:00 14:30 | aspiranten
12:00 13:30 | aspiranten 14:00 15:30 | junioren
13:00 14:30 | junioren 15:00 17:00 | heren
14:00 16:00 | heren

Zoals je ziet hebben we niet elke zondag de zelfde tijden. Dit komt omdat er op 10 en 31
januari een zaalvoetbal club voor ons aan speelt.

Mocht een training niet doorgaan vanwege extreem veel sneeuw of andere winterse perikelen,
dan hoor je dit via je eigen trainer en team, of kijk even op de website.

De sporthal Emmerhout ligt aan de houtweg 105. Op onze website homepage staat een link
naar google-maps, alwaar de ingang ongeveer is aangegeven. Trapje naar beneden, en je bent
er. Ook gaan we kijken of hier een indoortoernooi georganiseerd kan worden voor onze pupillen
en aspiranten. Volgende week meer nieuws hierover. De heren zijn uitgenodigd voor een
indoortoernooi in Léningen op 28 februari, alwaar de titel verdedigd gaat worden.

SPORTPLOEG VAN HET JAAR

Na jaren van hard werken is het dan zover. Ons heren 1 honkbal team is terecht genomineerd
voor sportploeg van het jaar naast Mannak/Hurry Up (handbal), MHC Emmen (hockey), Titan
(voetbal) en WKE (voetbal). Het sportgala vindt plaats op zaterdag 23 Januari in hotel Eden.
Lees meer via de link op onze site...

EMMEN ON ICE
We hebben als vereniging weer meegedaan aan Emmen on Ice. Het was wel lastig om alle
tijden voor ons bezet te krijgen, maar degene die allemaal hebben
[ ] geholpen; ONTZETTEND BEDANKT

THOMAS
Erik Vos en Saskia Maat hebben een zoon gekregen. Hij heet Thomas.

Wij wensen hen heel veel geluk en gezondheid !
Bedrocks Honk- en Softbal vereniging Emmen
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